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Gmina Rypin realizuje projekt pt. ,,Klub Seniora w Mariankach”.

Celem projektu jest podniesienie aktywnosci spotecznej, integracyjnej i kulturalnej 15

0os6b, ktore ukonczyty 60 lat i wiecej zamieszkujgcych obszar Gminy Rypin, poprzez

utworzenie Klubu Seniora w Mariankach. Cel zostanie osiggniety w okresie realizaciji

projektu.

Projekt skierowany jest do osob starszych w wieku powyzej 60 r.z., bedgcych

mieszkancami obszaru objetego LSR, na terenie Gminy Rypin.

W ramach realizacji projektu planuje sie objgé wsparciem 15 oséb z grupy docelowe;.

Realizacja projektu przyczyni sie do osiggniecia wskaznikow:

Wskazniki produktu :

1. Catkowita liczba oséb objetych wsparciem — 15 os.

2. Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach
opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 15 os.

3. Ludnosc¢ objeta projektami w ramach strategii zintegrowanego rozwoju terytorialnego
—15 os.

Wskazniki rezultatu:

1. Liczba osob, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu —
8 os.

2. Liczba objetych wsparciem klubow seniora, gospodarstw opiekunczych i
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku - 1 szt.

W ramach projektu realizowanych bedzie 7 zadan merytorycznych i zadanie poswiecone
zarzadzaniu projektem, w wyniku ktérych osiggniete zostang ww. wskazniki produktu i
rezultatu:

Zadanie 1 — Utworzenie klubu seniora, zgodnie ze standardem klubow seniora,
wspotfinansowanych z EFS+ w ramach Dziatania 7.4 programu Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027 (Standard), ktérych gtownym zadaniem jest
podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych narazonych na
marginalizacje spoteczng.

Zadanie 2 — Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke zaklada realizacje zajec
teatralnych oraz

organizacje wyjazdow do instytucji kultury, do ktérych uczestnicy nie majg dostepu w
swoich miejscowosciach. Dziatania bedg ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, komunikacji oraz kreatywnego myslenia. Zajecia bedg takze
sprzyjaty aktywizacji uczestnikow, wzmacnianiu pamieci i koncentracji oraz nawigzywaniu
nowych relacji spotecznych wsrod oséb o podobnych zainteresowaniach. Zaplanowano
warsztaty teatralne rozwijajgce kompetencje spoteczne, umiejetno$¢ pracy w grupie,
komunikacje oraz kreatywnos$¢ uczestnikow.

Zadanie 3 — Zdrowie, w ramach zadania zaplanowano dziatania promujgce zdrowy styl
zycia, profilaktyke zdrowotng oraz aktywne dbanie o dobre samopoczucie. Uczestnicy
wezmg udziat w spotkaniach ze specjalistami, warsztatach dotyczgcych zdrowego
odzywiania, zajeciach kulinarnych oraz warsztatach zielarskich.
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Dziatania bedg stuzyty zwiekszeniu Swiadomosci zdrowotnej, zdobyciu praktycznej wiedzy
z zakresu pierwszej pomocy, zdrowych nawykow zywieniowych oraz ekologicznego stylu
zycia. Zajecia bedg takze okazjg do integracji, wymiany doswiadczen i aktywnego
spedzania czasu.

Zadanie 4 — Wsparcie psychologiczne, w ramach zadania zaplanowano grupowe zajecia
z psychologiem oraz indywidualne konsultacje dostosowane do potrzeb uczestnikdw.
Spotkania bedg wspieraty rozwoj kompetencji spotecznych, radzenie sobie ze stresem,
budowanie relacji oraz wzmacnianie dobrostanu psychicznego.

Zadanie 5 — Rozw0j tozsamosci lokalnej, zadanie obejmuje dziatania edukacyjne i
integracyjne zwigzane z poznawaniem oraz upowszechnianiem tradycji i dziedzictwa
lokalnego. W ramach zadania realizowane bedg dziatania zwigzane z poznawaniem i
promowaniem lokalnej historii, tradycji oraz dziedzictwa kulturowego regionu. Uczestnicy
wezmg udziat w warsztatach tematycznych oraz wyjazdach edukacyjnych przyblizajgcych
kulture i zwyczaje lokalnej spotecznoéci. Dziatania bedg sprzyjaty wzmacnianiu wiezi z
regionem, integracji uczestnikbw oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym i
kulturalnym.

Zadanie 6 - Kreatywnosc¢ i rozwdj zainteresowan, w ramach zadania zaplanowano
warsztaty rozwijajgce zdolno$ci manualne, kreatywnosS¢ oraz zainteresowania
uczestnikow. Obejmg one zajecia rekodzielnicze, florystyczne i kosmetyczne, ktére
pozwolg uczestnikom zdobywac¢ nowe umiejetnosci, rozwija¢ pasje oraz aktywnie spedzaé
czas.

Zadanie 7 - Uzupetniajgco, w ramach klubu seniora: inne dziatania majgce na celu
wsparcie i integracje osob starszych, uwzgledniajgce udziat rodziny i catego srodowiska w
tworzeniu lokalnych sieci integracji i samopomocy. Zadanie obejmuje organizacje dwoch
wydarzen tj. Dzien Seniora i Spotkanie Karnawatowe o charakterze integracyjnym i
wigczajgcym uczestnikdw projektu w zycie lokalnej spotecznosci.

Zadanie ,Koszty administracyjne” — w ramach tego zadania zostanie zapewniona obstuga
administracyjna projektu, jego zarzgdzanie a takze dziatania informacyjno-promocyjne
dotyczgce projektu.

Wartos¢ projektu to: 105 092,31 zt, w tym wysokos¢ grantu: 98 800,00 zi
#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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